2 Familienbiiro
’ \W Lichtenstein

Bitte beachten Sie auch die Angebote des
Familienbiiros der Gemeindeverwaltung. Das Familien-
buro ist eine zentrale Anlaufstelle rund um die Familie.
Hier erhalten Sie zahlreiche Informationen sowie
vielfaltige Unterstiitzungs- und Serviceangebote.
Andrea Alle | Tel. 07129 / 696-17 oder

Beatrice Herrmann | Tel. 07129 / 696-10

Jeden Mittwoch ab 15:00 Uhr oder nach Termin-
vereinbarung, stehen lhnen padagogische als auch
Verwaltungsfachkrafte fiir Fragen in Bezug auf
Lebens-und Erziehungsberatung zur Verfligung.
Sie entwickeln gemeinsam mit lhnen Losungswege
und unterstiitzen Sie bei der Umsetzung.

Das Elterncafé findet mittwochs von 15:00 bis 17:00
Uhr ohne Terminvereinbarung in den Raumlichkeiten
des Biirgertreffs statt.

Die Schrauberwerkstatt 6ffnet

mittwochs von 14:30 bis 18:00 Uhr q
Altes Waschhaus,
Bahnhofstr. 14-16.

www.gemeinde-lichtenstein.de

Kooperations-
partner!

Diese Institutionen unterstiitzen
das ELTERNbildung Programm.

Gemeindeverwaltung Lichtenstein
Schulsozialarbeit

Grundschule Lichtenstein
Elternbeirat der GWRS Lichtenstein
Turkischer Elternverein
Evangelischer, katholischer und
kommunale Kindergarten
Familienbiro Lichtenstein
Jugendhilfe pro juventa, FloH-Team
Forderverein GS-Lichtenstein
Gemeindeblicherei

VHS Pfullingen, AuBenstelle Lichtenstein

www.gemeinde-lichtenstein.de

Wir haben
zu danken...

Wir danken allen beteiligten
Kooperationspartnern fiir Ihre Mithilfe.

Sie kdnnen die Arbeit des Fordervereins oder
der Jugend- und Schulsozialarbeit in Lichtenstein
gezielt unterstiitzen.

Forderverein GWRS Lichtenstein

Bank  KSK Reutlingen

IBAN DEO4 6405 0000 0110 1630 26
BIC SOLADESTREU

Gemeinde Lichtenstein

Stichwort: Jugend- und Schulsozialarbeit
Bank  KSK Reutlingen

IBAN  DEO2 6405 0000 0000 0005 50
BIC SOLADESTREU

Schulsozialarbeiterin

Maria Pizzitola-Strasser
Jugendhilfetrager: pro-juventa
Muhlstr. 26-28 | 72805 Lichtenstein
Tel.: 07129/922402

Beatrice Herrmann
Biirgermeisteramt Lichtenstein
Rathausplatz 17 | 72805 Lichtenstein
Tel.: 07129/696-10 | Fax 07129/6389

www.gemeinde-lichtenstein.de

ELTE RNbildung

Programm 2021-22

Gemeinde
Lichtenstein

Unterhausen. Holzelfingen. Honau.

ELTERNbildung

KINDER verstehen lernen




Liebe Miitter und Vater,

liebe Fachkrafte,

was ein Kind tut, sollte nicht als Handlung, sondern als
Symptom aufgefasst werden.

Seit 2007 wird die fiir Eltern und
Fachkrafte zusammengestellt.

Ungewohnliche Zeiten erfordern ungewdhnliche Wege.
Die Corona-Pandemie wird uns noch eine Weile
begleiten, deshalb méchten wir vorsorglich die

anbieten.

Der Arbeitskreis ,,Netzwerk Kinder- und Jugendarbeit
in Lichtenstein* unter der Schirmherrschaft der
Gemeinde ladt herzlich zu nachstehenden
Themenabenden im Rahmen unserer Vortragsreihe
ELTERNDildung 2021/2022 ein. o 3 -

Wir freuen uns
tiber lhre Teilnahme.

Termin 10. November 2021,19:00 Uhr

Wo Online Seminar/Vortrag,
Anmeldung erforderlich

Anmeldung elternbildung.online@
gemeinde-lichtenstein.de

Thema —ein Programm zur
Starken- und Losungsorientierten Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen

Referentin  Simone Liedtke, Dipl. Pad., Beraterin und
Coach (SG), Lehrtrainerin bei Intercultura
Miinchen, »ich schaff’s-Coach und Trainerin.

Das Programm wurde von Ben Furman, einem Kinder-und
Jugendtherapeuten aus Finnland entwickelt. Die Grund-
idee des auf mehreren Schritten aufbauenden Programms
ist, dass Lernen besser gelingt, wenn es SpalR macht, wenn
es von Visionen getragen wird und wenn gute Koopera-
tionen aufgebaut werden kdnnen. Es eignet sich als Me-
thode zur Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen
bei der Erreichung personlicher Ziele oder auch zur Be-
waltigung psychischer oder sozialer Probleme. Neben der
Vorstellung der Grundidee des Programms werden Mog-
lichkeiten vorgestellt, wie Eltern in einer Atmosphare von
gegenseitiger Kooperation, Respekt und Wertschatzung,
Optimismus und Zuversicht ihre Kinder bei der Zielerrei-
chung unterstiitzen konnen. www.ichschaffs.de

Termin 06. April 2022,19:00 Uhr

Wo Online Seminar/Vortrag,
Anmeldung erforderlich

Anmeldung elternbildung.online@
gemeinde-lichtenstein.de

Thema

Referentin  Sabine Schwaigerer, Familien-,
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Fachberaterin: Ernahrung von Sauglingen,
Kindern und Jugendlichen, BeKi-Referentin

Die meisten Erwachsenen verbinden Lernen mit Anstren-
gung. Kinder lernen jedoch auf eine spielerische Art und
Weise und werden dadurch in vielen Bereichen ihrer Ent-
wicklung gefordert. Sowohl durch die Arbeit in den Fami-
lien, als auch meinen Eltern-Kind-Gruppen und durch die
personlichen Erfahrungen mit meinen eigenen Kindern
kann ich immer wieder feststellen, wie wichtig das The-
ma Spielen ist. Gerade im Zeitalter der Medien gerat das
haufig in Vergessenheit! Schon der bekannte Schweizer
Jugend- und Kinderpsychologe Jean Piaget (1896-1980)
erkannte, dass Spielen ein Grundbediirfnis und wichtig
fiir die kindliche Entwicklung ist.

Termin 1. Mai 2022, 19:30 Uhr

Wo Online Seminar/Vortrag,
Anmeldung erforderlich

Anmeldung elternbildung.online@
gemeinde-lichtenstein.de

Thema
Die neurobiologischen Hintergriinde
menschlicher Beziehungsgestaltung.
Kinder - Eltern; Schiiler - Lehrer;
Chef*in - Mitarbeiter*in.

Referent Martin Schweiger, Jahrgang 1954,
gelernter Grund- und Hauptschullehrer,
20 Jahre Lehrerbildner am Seminar fiir Aus-
bildung der Lehrkrafte, 15 Jahre Erfahrung:
Lehrerfortbildung.

Welches sind die geheimen Wirkkrafte, die Menschen fiir-
einander sympathisch machen oder das Gegenteil bewir-
ken, was sich in dem bekannten Wort spiegelt: Da stimmt
»die Chemie* nicht. Wie kdnnen wir unsere Beziehungen
gestalten und was kénnen wir selbst dazu beitragen,
dass ,,die Chemie“ stimmt? Alle Menschen sind auf gute
Beziehungen angewiesen, in jedem Alter und in jedem
sozialen Zusammenhang (im Kindergarten, in der Schule,
in jedem gesellschaftlichen Lebensbereich).

Besonders aber Kinder, die sich erst noch in der Welt zu-
rechtfinden miissen, brauchen fiir eine forderliche Entwick-
lung gute Beziehungsangebote.

Termin 1. September 2021 bis 11. September 2022
Innerhalb diesem Zeitraum kénnen
die vierzehn Einheiten abgerufen werden.

Wo https://clemenshilft.de/digitalerelternabend
Anmeldung Das Passwort und das Kennwort erhalten
Sie per Mail unter: elternbildung.online@

gemeinde-lichtenstein.de oder iiber das
Klassenpadlet der Grundschule Lichtenstein.

Thema
1. Vorbildfunktion der Eltern
2. Mein Kind bekommt ein Smartphone
3. WhatsApp
4. Instagram und TikTok
5. Snapchat
6. Gaming
7. Gesunder Umgang mit dem Handy?
8. YouTube und YouTube Kids
9. Thomas Feibel - Gaming

10. Steffen Heil: Medienerziehung
im Vorschulalter

11. Michelle Ganswein -
kreative Beschaftigungsideen

12. Michelle Ganswein - finf Apps
und eine Internetseite fiir Kinder

13. Dipl. Psychologe Stephan Pitten -
Medienabhangigkeit

14. Dipl. Psychologe Stephan Pitten -
Pornographie in Sozialen Medien

Referent Clemens Beisel, Sozialpadagoge
und Sozialmanager

Smartphones, Soziale Netzwerke und Gaming. Kinder,
Jugendliche und ihre Handys: In jeder freien Minute wird
aufs Handy geschaut, fotografiert, getextet und gespielt.



